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Donnerstag

16.00 - 17.30 Gerateturnen Schulsporthalle

16.00 - 17.30 Eltern-Kindturnen
(2 - 4 Jahre)

Schulsporthalle

16.30 - 17.30 Showtanz fur Kids
(5 - 9 Jahre)

0O.-Steiner-Halle

17.30 - 19.30 Showtanz und Fit-
ness (ab 15 Jahre)

0O.-Steiner-Halle

Nach Lauftreff (3)
Absprache

ab Kerweplatz

19.30 - 20.30 Callanetics 0O.-Steiner-Halle

Freitag
19.00 - 20.30 Tanzsport (4) 0O.-Steiner-Halle
Samstag
ab 8.00 Lauftreff ab Kerweplatz

09.00 - 10.00 Yoga (Kursangeb.)  O.-Steiner-Halle

Montag
09.00 - 10.00 Wirbelsdaulengym- O.-Steiner-Halle
nastik/Bewegen und
Stabilisieren
10.00 - 11.00 Wirbelsdaulengym- O.-Steiner-Halle
nastik/Bewegen und
Stabilisieren
16.00 - 17.30 Eltern-Kindturnen Schulsporthalle
(2 - 4 Jahre)
16.00 - 17.30 Gerédteturnen (@b 7 J.) Schulsporthalle
z. Zt. ausgebucht
17.30 - 19.00 Nordic-Walking Treffpunkt: siehe
Schaukasten (2)
18.00 - 20.00 Leichtathletik 0O.-Steiner-Halle/
(@b 10 Jahre) Stadion Otter-
berg (1)
19.00 - 20.00 Herzsport Schulsporthalle
18.30 - 19.30 Yoga (2 Kurse) Waldorfschule
19.45 - 20.45 Otterberg
20.00 - 22.00 Fitnesssport fiir O.-Steiner-Halle
Manner
Dienstag
08.30 - 10.00 Nordic-Walking Treffpunkt: siehe
Schaukasten (2)
16.00 - 17.30 Kleinkinderturnen Schulsporthalle
(4 - 7 Jahre)
17.30 - 19.00 Leichtathletik 0O.-Steiner-Halle/
(6 - 10 Jahre) Stadion Otter-
berg (1)
19.30 - 20.30 Callanetics O.-Steiner-Halle
Mittwoch
17.00 - 18.00 Frauengymnastik O.-Steiner-Halle
18.10 - 19.10 Piloxing (Kursangeb.) O.-Steiner-Halle
18.00 - 20.00 Leichtathletik Schulsporthalle/
Stadion Otter-
berg (1)
19.30 - 21.00 Aerobic (50+) O.-Steiner-Halle

(1) Kontakt Hermann-J. Hartmann 063 01-84 25

(2) Kontakt Martina Bold 063 01-3 08 85
(3) Kontakt Ferdinand Germann 06301-32348
(4) Kontakt Steffen Gritzner 06301-3 7840

Im Schaukasten am Eingangsbereich zur Oskar-Steiner-
Halle und im Internet unter www.tus-otterbach.de fin-
den sie weitere Infos liber den TUS Otterbach und sein
breitgefachertes Turn- und Sportangebot.

Unsere Angebote

Aerobic

Callanetics
Eltern-Kind-Turnen
Fitness-Sport fir Manner
Frauengymnastik
Gerdtturnen

Herzsport

Kinderturnen
Kleinkinderturnen
Kursangebote

Lauftreff

Leichtathletik

Nordic Walking

Piloxing (Kursangebot)
Showtanz fiir Kids
Showtanz und Fitness
Sportabzeichen
Tanzsport fiir Erwachsene
Wirbelsdaulengymnastik/Bewegen und Stabilisieren
Yoga (Kursangebot)

VVVVVVVVV VYV VVYVyVYVYVYYVYYVYYVYY

Monatlicher Mitgliedsbeitrag

Kinder /Jugendliche bis 18 Jahre, Stu- 4,00 €

denten, Rentner, Herzsport und Be-

hinderte

Erwachsene 6,00 €

Alleinerziehende mit aktiven Kindern/ 8,00 €

Jugendlichen

Ehepaare ohne aktive Kinder 10,00 €

Familienbeitrag 12,00 €

Kursgebiihren siehe jeweiliges
Angebot



Fakten, Fakten, Fakten

Den TUS Otterbach erreichen Sie unter:
Turn- und Sportverein Otterbach e. V.
Sternberger StraRe 21
67731 Otterbach

oder im Internet unter:
www.tus-otterbach.de
info@tus-otterbach.de

Der TUS Otterbach ist mit Giber ca. 1000 Mitglie-
dern der groRte Verein in Otterbach.

Ideell und finanziell wird er von seinem Forder-
verein unterstitzt.

Rund 1/3 aller TUS-Mitglieder sind Kinder und
Jugendliche; die weiblichen Mitglieder sind mit
2/3 aller Vereinsmitglieder die starkste Gruppe.

Uber 20 Ubungsleiter, Trainer und Betreuer ga-
rantieren Woche fiir Woche liber 50 Sportstunden
fur Fitness, Gesundheit, Breiten- und Freizeit-
sport, Wettkampf- oder Leistungssport.

Interessierte kénnen unsere Sportangebote
einen Monat lang bei vollem Versicherungs-
schutz testen. Einfach hingehen, mit den
Ubungsleiter:innen sprechen und mitmachen.

Die vereinseigene und moderne »Oskar-Steiner-
Halle« des TUS Otterbach ist eine fir Sport,
Freizeitveranstaltungen, Seminare und Tagungen
zeitgemaR ausgestattete Halle.

Vermietung uber Ferdinand Germann
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher
Telefon: 063 01-32348

Neben der Oskar-Steiner-Halle befindet sich die
gemiitliche Vereinsgaststdtte »Schlossberg-
stube« mit 40 Platzen und einem Nebenzimmer
flir 18 Personen, groler Freiterrasse mit herrli-
cher Aussicht und Biergarten. Die Halle selbst
bietet Platz fiir 80 - 400 Personen.

Pachter: Luca Winterkamp/Kevin Schneider
Telefon: 063 01-718718
Ruhetag: Montag/Dienstag

www.schlossbergstube-otterbach.de

Vorstandsmitglieder
Hermann-J Hartmann Vorsitzender 06301-84 25
Karsten Hubing stv. Vorsitzender 06301-2509

Karl Burger

stv. Vorsitzender

063 01-30242

Ingrid Mummert

Schatzmeisterin

06301-30749

Marion Gritzner

Schriftfiihrerin

06301-37840

Marco Garbe Jugendwart 0157-56 32 72 94
Ausschussmitglieder

Martina Bold 063 01-308 85

Robert Bold 06301-30885

Barbel Braun

06301-3 0894

Roswitha Geib

063 01-7 96 40 35

Steffen Gritzner

06301-37840

Heidi Korn 06301-3413
Swetlana Schock
Erika Zapotoczny 06301-99 28

Uschi Burger

Kooptiertes Ausschuss-

mitglied und
Mitgliederwartin

06301-30242

Ubungsleiter
Aerobic Barbel Braun 06301-30894
Callanetics Ingrid Mummert 06301-307 49
Eltern-Kind-Turnen Heidi Korn 06301-3413
Frauengymnastik Stephanie Najafzadeh  0174-2 47 16 40
Herzsport Erika Zapotoczny 063 01-99 28
Gerdteturnen Camilla Kipp 06301-79979 27

Anne Fleschler 0176-55 61 61 55
Kleinkinderturnen Heidi Korn 06301-3413

Camilla Kipp 06301-7997927
Leichtathletik Hermann-). Hartmann- 0 63 01-84 25

Marco Garbe
Oliver Geib

0157-56 32 72 94
01520-1 98 47 28

Mannersport, Lauftreff

Ferdinand Germann

06301-32348

Modern Line Dance

Monika Szczepanski

063 01-3007 88

Nordic-Walking

Martina Bold

06301-30885

Piloxing

Stephanie Najafzadeh

0174-2 47 16 40

Showtanz fur Kids

Silke Diehl

Sandra Jung
Lina Kappesser

Silke-hartmann89
@web.de
Jung1989@t-online.de
lina_kappesser
@web.de

Showtanz und Fitness  Petra Jung 0176-53 8516 21
Silke Diehl 0176-84 17 27 27
Tanzsport fir Erw. (Fr.) Kontakt: St. Griitzner 06301-37840
Wirbelsdaulengymnastik Martina Bold 06301-30885
Yoga Maria Mai 06301-8519

SPORT MIT

TUS Otterbach

Sommer-
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» Gesundheit und Fitness
» Freizeit- und Leistungssport

» SpaR und Geselligkeit




<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowTransparency false

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /All

  /Binding /Left

  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)

  /CalRGBProfile (eciRGB v2)

  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CompatibilityLevel 1.7

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /PassThroughJPEGImages true

  /CreateJobTicket false

  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0.0000

  /ColorConversionStrategy /CMYK

  /DoThumbnails true

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedOpenType false

  /ParseICCProfilesInComments true

  /EmbedJobOptions true

  /DSCReportingLevel 0

  /EmitDSCWarnings false

  /EndPage -1

  /ImageMemory 524288

  /LockDistillerParams true

  /MaxSubsetPct 1

  /Optimize true

  /OPM 1

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts false

  /TransferFunctionInfo /Remove

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /ColorSettingsFile ()

  /AlwaysEmbed [ true

    /Euclid

    /Euclid-Bold

    /Euclid-BoldItalic

    /EuclidExtra

    /EuclidExtra-Bold

    /EuclidFraktur

    /EuclidFraktur-Bold

    /Euclid-Italic

    /EuclidMathOne

    /EuclidMathOne-Bold

    /EuclidMathTwo

    /EuclidMathTwo-Bold

    /EuclidSymbol

    /EuclidSymbol-Bold

    /EuclidSymbol-BoldItalic

    /EuclidSymbol-Italic

    /FrutigerBlack

    /Frutiger-Bold

    /Frutiger-BoldItalic

    /FrutigerFhG-Bold

    /FrutigerFhG-BoldItalic

    /FrutigerFhG-Italic

    /FrutigerFhG-Light

    /FrutigerFhG-LightItalic

    /FrutigerFhG-Roman

    /Frutiger-Light

    /Frutiger-LightItalic

    /Frutiger-Roman

    /Frutiger-RomanItalic

    /MetaBold-Expert

    /MetaBoldLF-Roman

    /MetaBold-Roman

    /MetaNormal-Caps

    /MetaNormal-CapsExpert

    /MetaNormal-Expert

    /MetaNormal-Italic

    /MetaNormal-ItalicExpert

    /MetaNormalLF-Caps

    /MetaNormalLF-Italic

    /MetaNormalLF-Roman

    /MetaNormal-Roman

    /Symbol

    /SymbolMT

    /Wingdings-Regular

    /ZapfDingbats

  ]

  /NeverEmbed [ true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /CropColorImages false

  /ColorImageMinResolution 150

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleColorImages true

  /ColorImageDownsampleType /Bicubic

  /ColorImageResolution 300

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeColorImages true

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterColorImages false

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /ColorImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasGrayImages false

  /CropGrayImages false

  /GrayImageMinResolution 150

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleGrayImages true

  /GrayImageDownsampleType /Bicubic

  /GrayImageResolution 300

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeGrayImages true

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /AutoFilterGrayImages false

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayACSImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /GrayImageDict <<

    /QFactor 0.15

    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /TileWidth 256

    /TileHeight 256

    /Quality 15

  >>

  /AntiAliasMonoImages false

  /CropMonoImages false

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /DownsampleMonoImages true

  /MonoImageDownsampleType /Bicubic

  /MonoImageResolution 1200

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /EncodeMonoImages true

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /AllowPSXObjects false

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0.00000

    0.00000

    0.00000

    0.00000

  ]

  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXTrapped /False



  /CreateJDFFile false

  /Description <<

    /DEU ()

  >>

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads true

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides true

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /ConvertToCMYK

      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 \(ECI\))

      /DestinationProfileSelector /UseName

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /ClipComplexRegions true

        /ConvertStrokesToOutlines false

        /ConvertTextToOutlines false

        /GradientResolution 300

        /LineArtTextResolution 1200

        /PresetName <FEFF005B0048006F006800650020004100750066006C00F600730075006E0067005D>

        /PresetSelector /HighResolution

        /RasterVectorBalance 1

      >>

      /FormElements true

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MarksOffset 4.251970

      /MarksWeight 0.250000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

  ]

  /SyntheticBoldness 1.000000

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [2412.283 3398.740]

>> setpagedevice



