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Turn- und Sportplan
15. November 2023 - 29. Februar 2024

Donnerstag

08.30 - 10.00 Nordic Walking nach Vereinb. (1)

16.00 - 17.30 Geradteturnen Schulsporthalle

16.00 - 17.30 Eltern-Kind-Turnen  Schulsporthalle
(2 - 4 Jahre)

15.30 - 16.30 Showtanz fir Kids O.-Steiner-Halle
(5 - 9 Jahre)

16.30 - 17.30 Showtanz fur Kids O.-Steiner-Halle
(5 - 9 Jahre)

17.30-19.30 Showtanz und Fit- O.-Steiner-Halle
ness (ab 15 Jahre)

ab 18.00 Lauftreff ab Kerweplatz

19.30 - 20.30 Callanetics O.-Steiner-Halle

Freitag
19.00 - 20.30 Tanzsport (2) 0O.-Steiner-Halle
Samstag
ab 8.00 Lauftreff ab Kerweplatz
09.00 - 10.00 Yoga (Kursangeb.)  O.-Steiner-Halle

(1) Telefon Martina Bold:

Montag
09.00 - 10.00 Wirbelsaulengym- 0.-Steiner-Halle
nastik/Bewegen und
Stabilisieren
10.00 - 11.00 Wirbelsdaulengym- 0.-Steiner-Halle
nastik/Bewegen und
Stabilisieren
16.00 - 17.30 Eltern-Kind-Turnen  Schulsporthalle
(2 - 4 Jahre)
16.00 - 17.30 Gerédteturnen (@b 7 J.) Schulsporthalle
18.00 - 20.00 Leichtathletik O.-Steiner-Halle
(ab 10 Jahre)
19.00 - 20.00 Herzsport Schulsporthalle
18.30 - 19.30 Yoga (2 Kurse) Waldorfschule
19.45 - 21.00 Otterberg
20.00 - 22.00 Fitnesssport O.-Steiner-Halle
flir Manner
Dienstag
16.00 - 17.30 Kleinkinderturnen Schulsporthalle
(4 - 7 Jahre)
17.30 - 19.00 Leichtathletik 0.-Steiner-Halle
(6 - 10 Jahre)
19.30 - 20.30 Callanetics 0.-Steiner-Halle
Mittwoch
16.00 - 17.30 Nordic Walking nach Vereinba-
17.30 - 19.00 rung (siehe 1)
17.00 - 18.00 Frauengymnastik O.-Steiner-Halle
18.30 - 20.30 Leichtathletik Schulsporthalle
19.30 - 21.00 Aerobic O.-Steiner-Halle
19.30 - 20.30 Piloxing Schulturnhalle
(Kursangebot)

063 01-3 08 85
(2) Kontakt Steffen Gritzner 06301-3 7840
Im Schaukasten am Eingangsbereich zur Oskar-Steiner-
Halle und im Internet unter www.tus-otterbach.de fin-
den sie weitere Infos liber den TUS Otterbach und sein

breitgefdchertes Turn- und Sportangebot.

Unsere Angebote

Aerobic

Callanetics
Eltern-Kind-Turnen
Fitness-Sport fur Manner
Frauengymnastik
Gerdtturnen

Herzsport

Kinderturnen
Kleinkinderturnen
Kursangebote

Lauftreff

Leichtathletik

Modern Line Dance (Workshop-Angebot)
Nordic Walking

Piloxing (Kursangebot)
Pound (Kursangebot)
Showtanz fiir Kids
Showtanz und Fitness
Sportabzeichen
Tanzsport fiir Erwachsene
Walking
Wirbelsaulengymnastik/Bewegen und Stabilisieren
Yoga (Kursangebot)

VVVVV V VVVV VV VYV YVVYVVVYVYYVYYVYYVYY

Monatlicher Mitgliedsbeitrag

Kinder /Jugendliche bis 18 Jahre, Stu- 4,00 €
denten, Rentner, Herzsport und Be-

hinderte

Erwachsene 6,00 €
Alleinerziehende mit aktiven Kindern/ 8,00 €
Jugendlichen

Ehepaare ohne aktive Kinder 10,00 €
Familienbeitrag 12,00 €

siehe jeweiliges
Angebot

Kursgebiihren



Fakten, Fakten, Fakten

Den TUS Otterbach erreichen Sie unter:
Turn- und Sportverein Otterbach e. V.
Sternberger StraRe 21
67731 Otterbach

oder im Internet unter:
www.tus-otterbach.de
info@tus-otterbach.de

Der TUS Otterbach ist mit Giber ca. 1000 Mitglie-
dern der groRte Verein in Otterbach.

Ideell und finanziell wird er von seinem Forder-
verein unterstitzt.

Rund 1/3 aller TUS-Mitglieder sind Kinder und
Jugendliche; die weiblichen Mitglieder sind mit
2/3 aller Vereinsmitglieder die starkste Gruppe.

uber 20 Ubungsleiter, Trainer und Betreuer ga-
rantieren Woche fiir Woche liber 50 Sportstunden
fur Fitness, Gesundheit, Breiten- und Freizeit-
sport, Wettkampf- oder Leistungssport.

Interessierte kénnen unsere Sportangebote
einen Monat lang bei vollem Versicherungs-
schutz testen. Einfach hingehen, mit dem
Ubungsleiter:innen sprechen und mitmachen.

Die vereinseigene und moderne »Oskar-Steiner-
Halle« des TUS Otterbach ist eine flr Sport,
Freizeitveranstaltungen, Seminare und Tagungen
zeitgemaR ausgestattete Halle.

Vermietung uber Ferdinand Germann
Anmeldung mindestens 4 Wochen vorher
Telefon: 06301-323148

Neben der Oskar-Steiner-Halle befindet sich die
gemitliche Vereinsgaststatte »Schlossberg-
stube« mit 40 Platzen und einem Nebenzimmer
fiir 18 Personen, groRer Freiterrasse mit herrli-
cher Aussicht und Biergarten. Die Halle selbst
bietet Platz fiir 80 - 400 Personen.

Pachter: Familie Opitz
Telefon: 06301-71 8718
Ruhetag: Montag/Dienstag

www.schlossbergstube-otterbach.de

Vorstandsmitglieder
Hermann-J Hartmann Vorsitzender 06301-84 25
Karsten Hubing stv. Vorsitzender 06301-2509

Karl Burger

stv. Vorsitzender

063 01-30242

Ingrid Mummert

Schatzmeisterin

06301-30749

Marion Gritzner

Schriftfiihrerin

06301-37840

Mathias Burger

Sport- und Spielwart

0179-2 1035 94

Marco Garbe Jugendwart 0157-56 32 72 94
Ausschussmitglieder

Martina Bold 06301-30885

Robert Bold 06301-30885

Barbel Braun

06301-30894

Roswitha Geib

063 01-7 96 40 35

Steffen Gritzner

06301-37840

Heidi Korn 06301-3413
Swetlana Schock
Erika Zapotoczny 06301-99 28

Uschi Burger

Kooptiertes Ausschuss-

mitglied und
Mitgliederwartin

06301-302 42

Ubungsleiter
Aerobic Barbel Braun 06301-30894
Callanetics Ingrid Mummert 06301-30749
Eltern-Kind-Turnen Heidi Korn 06301-3413
Frauengymnastik Stephanie Najafzadeh  0174-2 47 16 40
Herzsport Erika Zapotoczny 06301-99 28
Gerateturnen Camilla Kipp 06301-799 7927

Heidi Korn 06301-3413
Kleinkinderturnen Heidi Korn 06301-3413

Camilla Kipp 06301-7997927
Leichtathletik Hermann-). Hartmann 063 01-84 25

Mathias Burger
Marco Garbe

0179-2 103594
0157-56 32 72 94

Oliver Geib 01520-1 98 47 28
Mannersport, Lauftreff Ferdinand Germann 06301-32348
Nordic-Walking Martina Bold 063 01-308 85

Piloxing

Stephanie Najafzadeh

0174-2 47 16 40

Showtanz fur Kids

Silke Hartmann

Sandra Jung
Lina Kappesser

Silke-hartmann89
@web.de
Jung1989@t-online.de
lina_kappesser
@web.de

Showtanz und Fitness

Petra Jung
Silke Hartmann

0176-53 8516 21
0176-84 17 27 27

Tanzsport fur Erw.

Kontakt: St. Grutzner

06301-37840

Wirbelsaulengymnastik

Martina Bold

06301-30885

Yoga

Maria Mai

06301-8519

SPORT MIT

TUS Otterbach

Winter-
Sportplan

15. November 2023 -
29. Februar 2024

» Gesundheit und Fitness
» Freizeit- und Leistungssport

» SpaR und Geselligkeit
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